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Beste leden, 

Sinds een aantal jaren publiceert de Seniorenvereniging Puth haar 

jaarprogramma in een handzaam boekwerkje. Het is een product van 

het gehele bestuur en de voorzitter schrijft daarvoor een 

inleiding/voorwoord. Voor mij is dat nu de eerste keer. Bij die 

gelegenheid wil ik nu graag mijn voorganger, Lei Meijers, in het 

zonnetje zetten. En na 18 jaar voorzitterschap is dat meer dan 

terecht, lijkt mij:  

“Lei heel hartelijk dank voor die jarenlange dienstbaarheid aan 

de Seniorenvereniging Puth als voorzitter. We hopen dat je nog 

een aantal jaren als bestuurslid je ervaring, kennis en inzicht 

met ons gaat delen. “ 

In de loop van 2023 zullen wij op een gepast moment hier nog bij 

stilstaan. 

Wat misschien nog niet direct is opgevallen, is dat we als 

Seniorenvereniging een nieuw logo hebben gekregen. Meer van deze 

tijd en oogt ook wat vrolijker!  

In deze nieuwe uitgave is terug te lezen welke activiteiten wij als 

bestuur voor 2023 hebben bedacht. Naast een aantal “blijvertjes” 

(zoals seizoen wandelingen, fietstocht, autotocht voor minder 

mobielen etc.) ook een aantal nieuwe zaken (museumbezoek Horn, 

dagtocht Brabantse Dag).  

Ook de regelmatig terugkerende activiteiten (yoga, jeu de boules, 

wandelen, gymnastiek, countryline dance) hebben een plek in deze 

uitgave gekregen. 

Niet alles is al helemaal uitgewerkt. Dus houd onze tussentijdse 

berichten goed in de gaten, zeker als u graag aan een bepaalde 

activiteit wenst deel te nemen. 
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Om de leesbaarheid van dit programmaboekje te vergroten, zijn er 

een aantal luchtige korte teksten onder het motto: “woordspelingen 

en bijzondere weetjes” toegevoegd 

En vergeet vooral niet om alle advertenties goed te lezen, want 

dankzij deze adverteerders is het realiseren van dit betaalbaar 

jaarprogramma financieel mogelijk geworden. 

Alle adverteerders daarvoor onze hartelijke dank voor uw 

bijdrage! 

Tot slot doen wij een oproep aan eenieder om actief met ons mee te 

denken. Wat zou u nog meer/anders willen zien aan activiteiten, 

lezingen of uitstapjes? 

Wij wensen u een gezond 2023 en veel leesplezier! 

Namens het bestuur 

Guus Goor, voorzitter 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Woordspeling: 
En goed team kan een volleybalwedstrijd winnen wanneer ze 
voorstaan, maar alleen een héél goed team kan winnen wanneer ze 
achterstaan. 
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Het bestuur van de Seniorenvereniging Puth 
 
Op de voorste rij van links naar rechts: 
Jo v.d. Broek, Lei Meijers, Toos Post en Harrie Maas. 
 
Op de achterste rij van links naar rechts: 
Sophie Ophelders, Hans Eurlings(penningmeester), 
Guus Goor(voorzitter), Jules Sweelssen(secretaris) Elly Voesten. 

 
Woordspeling: 
Onderzoek heeft aangetoond dat 2 minuten lachen net zo gezond is 
als 20 minuten joggen; als je mij zoekt dan zit ik in het park joggers 
uit te lachen. 
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HET BESTUUR 
 

Voorzitter: 
Guus Goor, Past. Albertsstraat 12, 6155 LW Puth. 
Tel: 06-53739388. 
 

Secretaris: 
Jules Sweelssen, Einder Coolhoff 94, 6155 JB Puth. 
E-mail: seniorenverenigingputh@gmail.com 
Tel: 046-4432364. 
 

Penningmeester: 
Hans Eurlings, Past. Albertsstraat 18, 6155 LW Puth. 
Tel: 046-4432388. 
 

Bestuursleden: 
Lei Meijers, Onderste Puth 16, 6155 LS Puth. 
Tel: 046-4431549. 
 

Jo v.d. Broek, Kloosterhof 37, 6162 XH Geleen. 
Tel: 06-18384131. 
 

Toos Post, Einder Coolhoff 129, 6155 JG Puth. 
Tel: 046-4433577. 
 

Sophie Ophelders, Einderstraat 7, 6155 LH Puth. 
Tel: 046-4433765. 
 

Harrie Maas, Bernhardstraat 23, 6155 LE Puth. 
Tel: 046-4432353. 
 

Elly Voesten, Irenestraat 40, 6155 KX Puth. 
Tel: 046-4432873. 
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Jaarprogramma 2023 

      (Wijzigingen voorbehouden) 
 

Januari 
Woensdag 25 januari: 
Jaarvergadering in café B & Bie Laurengske Onderste Puth 79. 
Aanvang 13.30 uur. Let op dit is in de middaguren!! Na de pauze is 
er een muzikaal optreden verzorgd door duo Tadaa. 
 

Februari 
Donderdag 16 februari: 
Winterwandeling in de omgeving van Puth met een pauze. Vertrek 
om 13.00 uur aan de kerk in Puth. 
 

Maart 
Donderdag 30 maart: 
Leden kunnen onder begeleiding een paasstuk maken in de 
Trefputh. 
 

April 
Donderdag 13 april: 
Bezoek aan het museum “Terug in de Tijd” in Horn. Dit is een 

museum in de Nederlands Limburgse plaats Horn met een 
verzameling van voorwerpen en producten uit de jaren zestig en 
zeventig van de 20e eeuw die vooral in Nederland te verkrijgen 
waren. Het museum heeft een aantal winkels nagebouwd en 
ingericht met de producten uit die tijd. 
 
Woensdag 26 april: 
Voorjaarswandeling in de omgeving van Puth met een pauze. 
Vertrek om 13.00 uur aan de kerk in Puth. 
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Mei 
Donderdag 11 mei: 
Autotocht met een terrasbezoek voor de leden die niet zo mobiel 
zijn of geen eigen vervoer hebben. 
 

Juni 
Woensdag 14 juni: 
Fietstocht van ongeveer 50 km met halverwege lunch. Deze wordt 
zoals elke keer verzorgd door enkele leden van het bestuur. Vertrek 
om 10.30 uur aan de kerk in Puth. 
 

Juli 
Dit is de vakantiemaand en we hebben hier geen activiteiten 
georganiseerd.  
 

Augustus 
Zondag 27 augustus: 
Dagtocht met een bezoek aan de 64e Brabantse dag in Heeze met 
in 2023 als thema ‘Eureka!”. 
Tijdens deze theaterparade laten de groepen, met hun huizenhoge 
wagens, techniek en spel zien wat de uitvinding inhield en wat deze 
betekende voor de wereld, in een vertaling met diepere betekenis. 
 

September 
Zaterdag 2 september: 
Jaarlijkse, Nico Schutgens, Jeu de Boules toernooi op de banen 
achter de Trefputh. Aanvang 13.30 uur. 

 
Woordspeling: 
Met de wind van gisteren kun je vandaag niet meer zeilen. 
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Oktober 
Donderdag 5 oktober: 
“Dag van de Ouderen” organisatie vindt per toerbeurt plaats in een 
van de kerkdorpen van de oude gemeente Schinnen. In 2023 is dit 
een hele dag en de organisatie is in handen van Doenrade. 
 
Oktober: 
Lezing verzorgd door de huisartsen uit Puth. Thema van deze 
lezing wordt t.z.t. via een flyer gecommuniceerd. 
 

November 
Donderdag 16 november: 
Herfstwandeling in de omgeving van Puth met halverwege een 
pauze. Vertrek om 13.00 uur aan de kerk in Puth. 
 

December 
Donderdag 7 december: 
Leden kunnen onder begeleiding een advent/kerststuk maken in de 
Trefputh. 
 
Woensdag 13 december: 
Kerstviering bij Gasterie Dobbelsteyn in Doenrade. 
 
 
 
 
 

Woordspeling: 
Schoonmoeders zijn eigenlijk toch wel lieve, aardige, vriendelijke 
mensen want heb je ooit al eens een mop gehoord over een 
vervelende schoonzoon. 
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Meer bewegen voor ouderen 
 

Wekelijks terugkerende activiteiten met 
contactpersonen. 

 

Maandag: 
 

• Yoga:              In de Trefputh van 9.00-10.00 uur. 
Contactpersoon: Mevr. H. Vaessen Martin -Luther-Kingstr. 5. 
                             Tel: 046-4435124.                          
                                                                 

• Wandelen: 1e groep vertrek aan de kerk om 10.00 uur 
                    normaal tempo. 
     2e groep vertrek aan de kerk om 10.15 uur. 
      laag tempo. 
 

• Gymnastiek: in de Trefputh van 19.15-20.15 uur. 
Contactpersoon: Mevr. M Schaake, Kerkweg 159 Puth. 
                             Tel: 06-10106951 

Dinsdag: 
 

• Jeu de Boules: Op de banen achter de Trefputh vanaf 
                          13.30 uur. 
Contactpersonen: Dhr. H. Janssen, tel. 06-41057121. 
                               Dhr. J. Vleugels, tel. 046-4433852. 

 

Woensdag: 
 

• Country Line Dance: Gemeenschapshuis Oud-Limburg 
                                     om 10.30 uur. 
Contactpersoon: Mevr. T. Post, tel. 046-4433577. 
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Donderdag:  
 

• Spellenmiddag: Gemeenschapshuis Oud-Limburg om 13.30 uur  
                                 met o.a. kaarten                                                                                                                      

Contactpersoon: Dhr. J. Vleugels, tel. 046-4433852.                           
 
 

Vrijdag: 
 

• Jeu de Boules: vanaf 13.30 uur achter de Trefputh. 
 
 
 

Belastingconsulent 
 
                           De heer H. Eurlings 
               Past. Albertsstraat 18, 6155 LW Puth. 
                            Tel. 046-4432388. 

 
 

Computerservice 

Leden die problemen hebben met het gebruik van hun computer, 
tablet, laptop of smartphone kunnen zich desgewenst voor hulp 
melden bij het secretariaat van onze vereniging. Een aantal personen 
is beschikbaar om hulp te bieden. Ook is een medewerker van 
“Seniorweb” bereid om eventueel hulp te bieden.  
 
 
 

Woordspeling: 
Golven kun je niet tegenhouden, maar je kunt wel leren surfen. 
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Meedenkers /ouderenadviseurs 
 

Zij zijn uw gesprekspartner bij het geven van informatie, advies en 
uitleg over verschillende voorzieningen. Zij bieden u een helpende 
hand door mogelijkheden aan te dragen, de weg te wijzen, te 
ondersteunen, te informeren en te adviseren. 
Heeft u behoefte aan ondersteuning neem dan contact op met een 
van de cliëntondersteuners/ouderenadviseurs binnen de gemeente 
Beekdaelen. 
Op de site van de gemeente Beekdaelen kunt u alle 
cliëntondersteuners/ouderenadviseurs vinden en wel onder: 
Beekdaelen Sociaal - Zorg & Welzijn. 
 

Contributie 2023 
 

Tijdens de jaarvergadering, op 25 januari 2023, zal de contributie 
voor het jaar 2023 voor de leden en de donateurs worden 
vastgesteld. 
 

Informatie over de Seniorenvereniging Puth 
 

De Seniorenvereniging Puth richt zich op de individuele en 
algemene belangenbehartiging voor ouderen (50+) in Puth. 
De vereniging is opgericht in 1961 onder de naam Bejaarden 
vereniging Puth. In 1993 heeft er een naamswijziging plaats 
gevonden naar Seniorenvereniging Puth. Op 01-01-2023 telt de 
vereniging ongeveer 233 leden. 
Verder heeft de vereniging een direct samenwerkingsverband met 
de zusterverenigingen in de gemeente Beekdaelen, middels het SOS 
(Samenwerkingsverband Ouderen Schinnen) en SVSB 
(Samenwerkings Verband Seniorenverenigingen Beekdaelen). 
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Weetjes en bijzonderheden 
 
Weet u dat ………. 
 

• Onze vereniging op 1 januari 2023 nog 233 leden heeft en altijd 

nieuwe leden kan gebruiken. Onze leden zijn de beste 

ambassadeurs. Nieuwe leden kunt u doorgegeven aan het 

secretariaat, via één van de bestuursleden of rechtstreeks via 

seniorenverenigingputh@gmail.com 

• Dat wij een website hebben (www.seniorenputh.nl ) waarop 
velerlei informatie te vinden is en foto’s staan van veel 
voorgaande activiteiten. 

 

• Dat U bij Centraal Beheer, met de ledenpas, behoorlijke kortingen 
kunt krijgen op de diverse verzekeringen (vervoer, wonen en 

diversen). Op onze website: www.seniorenputh.nl staat onder 

diversen een pdf met daarin de kortingen.    
 

• Dat u als KBO-lid een voordelige collectieve zorgverzekering 
kunt afsluiten met aantrekkelijke premiekorting.  
Voor informatie kijk op zk.nl/kbo-pcob of bel Zilveren Kruis 
tel. 071-7510056. (denk aan ledenpas) 

 

• Dat KBO-leden gebruik kunnen maken van een speciaal tarief 
voor de verplichte rijbewijskeuring voor 75-plussers. Bel 
voor een keuringsarts bij u in de buurt op werkdagen 0475-
381744. Op vrijdagmiddag is KBO Limburg gesloten. Op onze 
website (onder diversen) staat stapsgewijs wat u moet doen. 
 

• Dit op internet, ook zelf digitaal te regelen is, via 
RijbewijskeuringsArts.NL telefoon: 036-7200911. 

 
 

mailto:seniorenverenigingputh@gmail.com
http://www.seniorenputh.nl/
http://www.seniorenputh.nl/
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• Wij, met de Rabo ClubSupport actie, een heel mooi bedrag 
hebben opgehaald en wij, die op ons hebben gestemd, bij deze 
hartelijk bedanken. 
 

• Elke 3e zondag van de maand is er speciaal voor KBO leden bij 
Foroxity Filmarena in Sittard-Geleen een filmvoorstelling. 
Tickets zijn verkrijgbaar aan de kassa bij Foroxity op vertoon van 
uw roze lidmaatschapspasje. Een ticket kost € 6,00 en voor 
introducés (niet leden) € 8,00. De voorstelling is voor iedereen 
toegankelijk. Aanvang: 11.00 uur. 
 

• Dat zij live Operavoorstellingen aanbieden? Live vanuit New 
York zijn dan de voorstellingen van The Metropolitan Opera te 
zien in onze zaal. Meer informatie hierover vindt u hier 
>> https://foroxity.nl/Browsing/EventsAndExperiences/
ExperienceDetails/Opera 
 

• Er een website is voor ouderen (en hun mantelzorgers) die langer 
zelfstandig moeten/willen blijven wonen. Surf 
naar http://www.alleszelf.nl. Zij geven ook een wekelijkse 

nieuwsbrief uit met tips om langer zelfstandig te blijven. 
 

• Indien, men het lidmaatschap van de Seniorenvereniging Puth, 
om welke reden dan ook wil beëindigen, dit voor 1 januari van 
het nieuwe jaar plaats dient te vinden. Dit om te voorkomen dat 
er toch een afdracht voor het hele jaar plaats moet vinden naar 
KBO-Limburg. 

 
 
 
 
 

https://foroxity.nl/Browsing/EventsAndExperiences/ExperienceDetails/Opera
https://foroxity.nl/Browsing/EventsAndExperiences/ExperienceDetails/Opera
http://www.alleszelf.nl/
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• Wij graag het e-mailadres van onze leden willen hebben 
zodat extra mededelingenbladen per mail verzonden kunnen 
worden (spaart kosten). Het mailadres wordt alleen voor interne 
mededelingen gebruikt. U kunt het doorgeven via: 
seniorenverenigingputh@gmail.com  

• Vue Cinema’s, Roda JC Ring 2c te Kerkrade biedt aan: 

• Vue Plus: tweewekelijks op dinsdagmiddag om 14.00 uur een 
speciaal geselecteerde kwaliteitsfilm. In de pauze wordt u 
ontvangen met een kopje koffie en iets lekkers. Vue Plus 
vertoont enkel films met uitstekend acteerwerk en prachtige 
scripts, die garant staan voor een rustige en geslaagde middag 
uit. De all-in ticketprijs bedraagt € 17,50. Voor meer informatie 
en/of boekingen kunt u vrijblijvend contact opnemen met Vue 
Kerkrade via e-mail kerkrade@vuecinemas, telefonisch op nummer 
045-2119990 of bezoek de website: www.vuecinemas.nl.  

• Vue Kerkrade: vertoont tevens regelmatig mooie specials, 
waaronder documentaires en alle concertregistraties van André 
Rieu (zie aankondigingen op de website). De bioscoop is geheel 
rolstoeltoegankelijk en heeft ruime, gratis parkeergelegenheid 
voor de deur. 

 

 
  

http://www.vuecinemas.nl/


 

 
 


