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Beste leden,

Als ik dit voorwoord schrijf voor ons jaarprogramma 2024 is het
bijna Kerst 2023. De donkere dagen voor Kerst dus, die je bijna als
vanzelf laten nadenken over het afgelopen jaar. Dat gevoel probeer
ik te onderdrukken, want dat terugkijken gaan we doen tijdens onze
jaarvergadering waar het bestuur, zoals dat dan wat plechtstatig heet:
“rekening en verantwoording over 2023 zal afleggen”.

Die jaarvergadering (normaal een van de eerste bijeenkomsten in een
nieuw jaar) zal in 2024 wat later plaatsvinden. Vooralsnog hebben
we daarvoor woensdag 13 maart uitgekozen. (houd onze updates in de
gaten))

Aanleiding is dat we dan als seniorenvereniging Puth hopelijk de
statuten gewijzigd hebben. Dat traject loopt nu nog bij de notaris en
zal naar verwachting in januari/februari 2024 worden afgerond.
Daarmee zijn we dan volledig zelfstandig en, zoals bekend,
losgekoppeld van de KBO-Limburg. Als gevolg daarvan zal het

bestuur voorstellen om de jaarcontributie te verlagen (naar € 5,00

/lid/jaar).

2024 wordt ook het jaar dat het bestuur weer op volle sterkte kan
opereren, nl. met 9 bestuursleden. In de loop van 2023 zijn Rob
Jepkes en Jos Stassen bereid gevonden om toe te treden tot het
bestuur. Voor de foto elders in dit boekwerkje is dat al geschied
maar op de jaarvergadering moet dat nog worden bekrachtigd.

En als u door dit jaarprogrammaboekje bladert, dan zal het opvallen
dat we veel meer dan alleen het jaarprogramma met u willen delen.
Zoals heel interessante weetjes, woordspelingen en advertenties. Met
name die laatste categorie wil ik extra onder uw aandacht brengen.
Immers dankzij de adverteerders kunnen we dit mooie boekje
uitbrengen en ondersteunen zij bovendien financieel onze
vereniging.



\OQ/ Kerkweg 70, 6155 KN Puth

EXEBERA
MONTAGE

dak- & gevelbeplating
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Geleen/Sittard

Ook voor:
Print en kopieér werk
Bedrukking van T-shirts & polo’s

info@cartridgenavulstation.nl



Onze hartelijke dank aan alle adverteerders.

Voor 2024 hebben wij als bestuur, naast een aantal “blijvertjes”
(zoals seizoen wandelingen, een fietstocht, een autotocht voor
minder mobielen, het bloemschikken met Pasen en Kerst, etc.) ook
een aantal nieuwe zaken (een dagtocht met museumbezoek Baarlo
en het dorpje Thorn), een wandeling en een bezoek aan onze buren
van het IVN-Munstergeleen.

Een aantal ideeén die zijn genoemd moeten nog verder uitgewerkt
worden in 2024, zoals aspergesteken, een bezoek aan de Alfa-
brouwerij (evt. met wandeling) en een nog nader in te vullen
dagtocht in augustus.

De regelmatig terugkerende activiteiten (yoga, jeu de boules,
wandelen, gymnastiek, countryline dance) hebben ook een plek in
deze uitgave gekregen.

Zoals al gezegd: niet alles is helemaal uitgewerkt. Daarom blijven we
steeds met u in contact vooral via de e-mail. Houd die dus goed in
de gaten. Van diegenen waarvan we weten dat ze niet over e-mail
(kunnen) beschikken, zullen we zorgen dat zij een papieren memo
van ons krijgen. Laat ons dat dan wel weten

Dus houdt onze tussentijdse berichten goed in de gaten, zeker als u
graag aan een bepaalde activiteit wilt deelnemen.

Tot slot doen wij een oproep aan eenieder om actief met ons mee te
denken. Wat zou u nog meer/anders willen zien aan activiteiten, lezingen
of uitstapjes?

Wij wensen u een gezond 2024 en veel leesplezier!

Namens het bestuur,

Guus Goor, voorzitter
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Het bestuur van de Seniorenvereniging Puth

Op de voorste rij van links naar rechts:
Rob Jepkes, Toos Post, Elly Voesten en Harrie Maas.

Op de achterste rij van links naar rechts:
Hans Eurlings(penningmeester), Guus Goor(voorzitter), Jos Stassen en
Jules Sweelssen(secretaris).

Door omstandigheden ontbreekt op deze foto ons
bestuurslid/erevoorzitter Lei Meijers.

Woordspeling:
Het is jammer dat veel mensen pas na hun pensionering ontdekken
dat er meer is dan werk alleen.




Kerkstraat 23
6439TN Doenrade » 046 4421875
contact@gasteriedobbelsteyn.nl
gasteriedobbelsteyn.nl

Pastoor Lippertsplein 1
6191NZ Beek » 046 4375060
info@gasteriegenhouttreft.nl
gasteriegenhouttreft.nl




HET BESTUUR

Voorzitter:
Guus Goort, Past. Albertsstraat 12, 6155 LW Puth.
Tel: 06-53739388.

Secretaris:

Jules Sweelssen, Einder Coolhoff 94, 6155 JB Puth.
E-mail: seniorenverenigingputh@gmail.com

Tel: 046-44323064.

Penningmeester:
Hans Eurlings, Past. Albertsstraat 18, 6155 LW Puth.
Tel: 046-4432388.

Bestuursleden:
Lei Meijers, Onderste Puth 16, 6155 LS Puth.
Tel: 046-4431549.

Toos Post, Einder Coolhoff 129, 6155 JG Puth.
Tel: 046-4433577.

Harrie Maas, Bernhardstraat 23, 6155 LE Puth.
Tel: 046-4432353.

Elly Voesten, Irenestraat 40, 6155 KX Puth.
Tel: 046-4432873.

Rob Jepkes, Willem Alexanderstraat 17, 6155 LK Puth
Tel: 046-4432580.

Jos Stassen, Kerkweg 48, 6155 KN Puth
Tel: 046-4431655.



Garage Eric Stevens B.V.
Geleenstraat 60 - 6155 ND Puth - Tel 046 - 474 91 11

Openingstijden: ma. t/m vr. 08.3 8.00
Moderne allround werkplaats voor onderhoud &
reparaties aan alle automerken
Erkend APK Keuringsstation

MR

Meer dan 38 jaar gespecialiseerd in:

@ © ®

info@garagestevens.com
www.garagestevens.nl

ans Diederen

Kerkweg 165 = 6155 KM Puth
Tel. 046 - 443 50 01 = Fax 046 - 443 10 11

Keldenaar 1, 6155NM Puth
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Jaarprogramma 2024
(Wijzigingen voorbehouden)

Januari

Geen activiteiten georganiseerd deze maand.

Februari
Donderdag 22 februari:
Winterwandeling in de omgeving van Puth met een pauze. Vertrek
om 13.00 uur aan de kerk in Puth.

Maart

Woensdag 13 maart:
Jaarvergadering in Brasserie “Oud Limburg” met muzikale afsluiting.

Donderdag 21 maart:
Leden kunnen onder begeleiding, van Marleen Rovers, een
paasstuk maken in de Trefputh.

April
Vrijdag 19 april:

Bezoek aan het Aerodrome in Baarlo en bezoek aan het Witte
stadje Thorn. Aerodrome is een museum met historische
vliegtuigen en helikopters en enkele civiele passagiersvliegtuigen.

Woensdag 24 april:

Voorjaarswandeling in de omgeving van Puth met een pauze.
Vertrek om 13.00 uur aan de kerk in Puth.
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Mei

Donderdag 16 mei:
Autotocht met een terrasbezoek voor de leden die niet zo mobiel
zijn of geen eigen vervoer hebben.

Donderdag 30 mei:
Korte wandeling met een bezoek aan de Heemtuin in
Munstergeleen.

Juni
Woensdag 5 juni:
Fietstocht van ongeveer 50 km met halverwege lunch. Deze wordt

zoals elke keer, verzorgd door enkele leden van het bestuur. Vertrek
aan de kerk in Puth.

Donderdag 20 juni:
Asperges steken met aansluitend een asperge diner.

Juli

Dit is de vakantiemaand en we hebben hier geen activiteiten
georganiseerd.

Augustus
2¢ helft van de maand een dagtocht. Programma wordt later
ingevuld.

September
Zaterdag 7 september:
Jaarlijkse, Niek Schutgens, Jeu de Boules toernooi op de banen

achter de Trefputh. Dit is een activiteit voor alle leden. Aanvang
13.30 uur.
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GORDIJNEN
RAAMDECORATIE
BINNEN ZONWERINGEN
HORREN
PVC VLOEREN

wiww.agecolux. nl

Woordspeling:
Als alles opeens op je atkomt, dan rij je aan de verkeerde kant van
de weg.
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Donderdag 19 september:
Korte herfstwandeling met aansluitend een bezoek aan het
vernieuwde proeflokaal van de Alfa brouwerij in Schinnen.

Oktober

Donderdag 3 oktober:

“Dag van de Ouderen” organisatie vindt per toerbeurt plaats in een
van de kerkdorpen van de oude gemeente Schinnen. In 2024 is dit
een Y2 dag en de organisatie is in handen van Oirsbeek.

November
Donderdag 21 november:
Wijnproeverij in de Trefputh.

December
Donderdag 12 december:
Leden kunnen onder begeleiding van Marleen Rovers een kerststuk

maken in de Trefputh.

Woensdag 18 december:
Kerstviering bij Gasterie Dobbelsteyn in Doenrade.

Voorafgaand aan een activiteit zult u een mededelingenblad
via mail ontvangen. Dus hou uw mailbox regelmatig in de
gaten.

Woordspeling:
Het gaat er niet om hoe hard je kunt slaan, maar om hoeveel je
kunt incasseren.
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tevens leverancier van haarwerken

Dinsdag - Vrijdag ~ 9.00 - 18.00
Donderdag koopavond tot 21.00

Zaterdag 8.00-15.30
(046) 4741514

Rijksweg Centrum 88 Geleen 6161 EH

www.strouken.nl

un@), v E&\&

Als je het spel niet beoefent, moet je je ook niet met de regels

Woordspeling:
bemoeien.
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Meer bewegen voor ouderen

Wekelijks terugkerende activiteiten met

contactpersonen.
Maandag:
e Yoga: In de Trefputh van 9.00-10.00 uur.

Contactpersoon: Mevr. H. Vaessen Martin -Luther-Kingstr. 5.
Tel: 046-4435124 of 06-26046196

e Wandelen: 1¢ groep vertrek aan de kerk om 10.00 uur
normaal tempo.
2¢ groep vertrek aan de kerk om 10.15 uur.
laag tempo.

¢ Gymnastiek: in de Trefputh van 19.15-20.15 uur.
Contactpersoon: Mevr. M Schaake, Kerkweg 159 Puth.
Tel: 06-10106951

Dinsdag:

e Jeu de Boules: Op de banen achter de Trefputh vanaf
13.30 uur.
Contactpersonen: Dhr. H. Janssen, tel. 06-41057121.
Dhr. J. Vleugels, tel. 046-4433852.

Woensdag:

e Country Line Dance: Gemeenschapshuis Oud-Limburg
om 10.30 uur.
Contactpersoon: Mevr. T. Post, tel. 046-4433577.
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Donderdag:

e Spellenmiddag: Gemeenschapshuis Oud-Limburg om 13.30 uur
met o.a. kaarten

Contactpersoon: Dhr. J. Vleugels, tel. 046-4433852.

Vrijdag:
¢ Jeu de Boules: vanaf 13.30 uur achter de Trefputh.

Belastingconsulent

De heer H. Eurlings
Past. Albertsstraat 18, 6155 LW Puth.
Tel. 046-4432388.

Computerservice

Leden die problemen hebben met het gebruik van hun computer,
tablet, laptop of smartphone kunnen zich desgewenst voor hulp
melden bij het secretariaat van onze vereniging. Een aantal personen
is beschikbaar om hulp te bieden. Ook is een medewerker van
“Seniorweb” bereid om eventueel hulp te bieden.

Woordspeling:
Ik ben vorig jaar 5 kilo kwijtgeraakt, ik heb ze dit jaar
teruggevonden.
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kdpsdlo[]

AUDRY

total care

Einder Coolhoff 75
6155 JE Puth
046 - 443 8130

KAPSALONAUDRY.NL

iGasterij
< Tel"borgh

CEWEUN GEZELEG!

Heisterbrug 119 - 6365 CC - Schinnen
0464434962 - sief@gasterij-terborgh.nl
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Meedenkers /ouderenadviseurs

Zij zijn uw gesprekspartner bij het geven van informatie, advies en
uitleg over verschillende voorzieningen. Zij bieden u een helpende
hand door mogelijkheden aan te dragen, de weg te wijzen, te
ondersteunen, te informeren en te adviseren.

Heeft u behoefte aan ondersteuning neem dan contact op met een
van de cliéntondersteuners/ouderenadviseurs binnen de gemeente
Beekdaelen.

Op de site van de gemeente Beekdaelen kunt u alle
cliéentondersteuners/ouderenadviseurs vinden en wel onder:
Beekdaelen Sociaal - Zorg & Welzijn.

Contributie 2024

Tijdens de jaarvergadering, op 13 maart 2024, zal de contributie
voor het jaar 2024 voor de leden worden vastgesteld.

Informatie over de Seniorenvereniging Puth

De Seniorenvereniging Puth richt zich op de individuele en
algemene belangenbehartiging voor ouderen in Puth.

De vereniging is opgericht in 1961 onder de naam Bejaarden
vereniging Puth. In 1993 heeft er een naamswijziging plaats
gevonden naar Seniorenvereniging Puth. Op 01-01-2024 telt de
vereniging ongeveer 263 leden.

Woordspeling:
Volleybal is een manier om je woede te botvieren zonder iemand
pijn te doen.
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uitvaartverzorging
KEURSLAGERIJ

LECLERQ

Yl ‘versjtand van lekker vleisj’

€n info@leclerq.keurslager.nl
bezoek ook onze website: leclerg.keurslager.nl



Weetjes en bijzonderheden

Weet u dat ..........

onze vereniging op 1 januari 2024 nog 263 leden heeft en altijd
nieuwe leden kan gebruiken. Onze leden zijn de beste
ambassadeurs. Nieuwe leden kunt u doorgegeven aan het
secretariaat, via één van de bestuursleden of rechtstreeks via
seniorenverenigingputh@gmail.com

dat wij een website hebben (www.seniorenputh.nl ) waarop
velerlei informatie te vinden is en foto’s staan van veel
voorgaande activiteiten. Het bezoeken waard.

een verplichte rijbewijskeuring zelf geregeld kan worden
via rijpewijskeuringsarts.nl, tel 085-0180800.

wij, met de Rabo ClubSupport actie, een heel mooi bedrag
hebben opgehaald. Dank u wel voor uw stem op onze
vereniging.

er een website is voor ouderen (en hun mantelzorgers) die langer
zelfstandig moeten/willen blijven wonen. Surf
naar http://www.alleszelf.nl. Zij geven ook een wekelijkse

nieuwsbrief uit met tips om langer zelfstandig te blijven.

indien, men het lidmaatschap van de Seniorenvereniging Puth,
om welke reden dan ook wil beéindigen, dit voor 1 januari van
het nieuwe jaar plaats dient te vinden.
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Shijteri): Kantoor/magazijn/slijterij:
Zuidhof 33 Kerkweg 163

6164 BA Geleen 6155 KM Puth

T. 046 - 47552 21 T.046 - 44346 78

E.info@meensdranken.nl  |. www.meensdranken.nl

HAIR BEAUTY
Margrietstraat 50 6155LB Puth
Beekdaelen

046-2041574 - info@salondiangelo.nl
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wij graag het e-mailadres van onze leden willen hebben
Het e-mailadres wordt alleen voor interne mededelingen
gebruikt en is strikt vertrouwelijk. U kunt het doorgeven via:
seniorenverenigingputh@gmail.com

wij vanaf 1 januari alle mededelingenbladen verzenden via e-
mail. Leden zonder e-mailadres krijgen de mededingen op papier
thuisbezorgd.

wij onze sponsoren en de adverteerders heel dankbaar zijn,
zonder hen was het niet mogelijk geweest dit
jaarprogrammabocekje te maken.

Vue Cinema’s, Roda JC Ring 2c¢ te Kerkrade biedt aan:

Vue Plus: tweewekelijks op dinsdagmiddag om 14.00 uur een
speciaal geselecteerde kwaliteitsfilm. In de pauze wordt u
ontvangen met een kopje koffie en iets lekkers. Vue Plus
vertoont enkel films met uitstekend acteerwerk en prachtige
scripts, die garant staan voor een rustige en geslaagde middag
uit. De all-in ticketprijs bedraagt € 17,50. Voor meer informatie
en/of boekingen kunt u vtijblijvend contact opnemen met Vue
Kerkrade via e-mail kerkrade@uuecinemas, telefonisch op nummer
045-2119990 of bezoek de website: www.vuecinemas.nl.

Vue Kerkrade: vertoont tevens regelmatig mooie specials,
waaronder documentaires en alle concertregistraties van André
Rieu (zie aankondigingen op de website). De bioscoop is geheel
rolstoeltoegankelijk en heeft ruime, gratis parkeergelegenheid
voor de deut.
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STASSEN

NESTRECYCLING & TRANSPFPORT

(+31) a46-4a451 55 15

Schoonheidsinstituut
Mia Hamaekers

Onderste Puth 56
6155 LS Puth
Tel: 046-4431956

Woordspeling:
In al onze ijver om sportief te blijven, parkeren we zo dicht
mogelijk tegen de sporthal.
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e de Plus in Schinnen start per 2 januari met een spaarkaartenaktie.
Deelname is geheel gratis en levert de Seniorenvereniging extra
inkomsten op. Bij iedere € 10,- aan boodschappen bij Plus
Spiertz en op vertoon van je spaarkaart vraag je aan de
kassamedewerker een stempel. De kaart is vol bij 30 stempels.
Een volle spaarkaart levert onze vereniging € 3,- op.
Volle spaarkaarten kunnen worden ingeleverd bij het secretariaat
of bij een van de bestuursleden. Spaarkaarten zijn te verkrijgen
bij het secretariaat, Einder Coolhoff 94.

Woordspeling:
Ik ken een schoonmoeder die met haar bril op gaat slapen om haar
schoonzoon beter te zien lijden in haar dromen.
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Ruijters

vastgoedmanagers
woningmakelaars
financieel adviseurs

Hoogbrugstraat 72a | 6221 CS MAASTRICHT

www.ruijters.nl | info@ruijters.nl | 043 329 29 70




